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Resumen

Introduccion: no se conoce el comportamiento
de la caries en las poblaciones antiguas del Suroc-
cidente colombiano. El estudio de la morbilidad
oral prehispanica nos ayuda a comprender mejor
los procesos adaptativos y bioculturales de las
poblaciones indigenas antiguas y tanto el control
como el manejo que estas le daban a la caries en
el pasado. Esto nos puede ayudar a conocer mejor
la enfermedad desde un enfoque biocultural y
buscar soluciones preventivas para las comuni-
dades actuales. Esta investigacion pretende ex-
plicar la incidencia y adaptacion biocultural de la
caries en esta poblacion prehispanica con fines
comparativos. Materiales y métodos: son 170
dientes pertenecientes a 20 individuos. Analisis

Introduccion

La caries dental es considerada como el efec-
to de una desmineralizacion progresiva del es-
malte causada por fermentaciones localizadas
de alimentos con altos contenidos de carbohi-
dratos. Dentro de la Paleopatologia Dental,
ciencia propia de la Antropologia Dental, la
caries es considerada como una enfermedad
infecciosa (2).

Debido a que las causas por las cuales se pro-
duce la caries estan relacionadas en un princi-
pio con las costumbres alimenticias, entendi-
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morfologico de ubicaciones y tipos de caries uti-
lizando el sistema de Arkansas Survey University
(1). Resultados: caries tipos 1, 2 y 6 segun el
sistema de la ASU. Moderada presencia de ca-
ries representada en un 35% de incidencia. Con-
clusiones: existié moderada presencia de caries
en la poblacion prehispanica de Obando en el afio
780 +-110d.C. Estoindica una dieta mixtay con-
sumo regulado de alimentos con altos contenidos
de carbohidratos, representados en el analisis de
incidencia de caries en relacion con otros estu-
dios arqueobotanicos y zooarqueoldgicos en la
misma poblacién. Palabras clave: paleopatologia
dental, caries, Obando, Quimbaya tardio, antro-
pologia dental. &

das estas como los alimentos que ingerimos
relacionados con el contexto biocultural en el
que los consumimos, es posible estimar un
perfil dietario aproximado en una poblacion
antigua, con base en el analisis de la inciden-
cia de lugares y tipos de caries en los dientes
de los individuos excavados en contextos ar-
queoldgicos. En este estudio observamos la
caries como indicador patologico de costum-
bres alimenticias en una region colombiana (fi-
gura 1).
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Ubicacion del cementerio prehispanico de Obando,
en Colombia
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Materiales y Métodos

Los materiales utilizados en este estudio co-
rresponden a 170 dientes aislados pertenecien-
tes a 20 individuos provenientes del entierro
primario multiple de la Tumba 4, excavada en
un cementerio prehispanico del municipio de
Obando, en el Departamento del Valle del
Cauca, Suroccidente de Colombia, la cual per-
tenecia a individuos portadores de la Tradicion
Cultural Quimbaya Tardio, ubicados cronoldgi-
camente en el afo 780 +- 110 afos d.C. (Beta-
97700) (3).

Lavado y Clasificaciéon: Los materiales fue-
ron lavados con agua (no se le adhirié ningun
elemento quimico para no impedir posteriores
estudios moleculares) utilizando pinceles gran-
desy en algunos casos cepillos de cerdas sua-
ves. Se secaron a la sombra y se clasificaron
por procedencia, en este caso, siguiendo las
referencias de Tumba y Urna correspondien-
tes.

Analisis Tafondmico: Todo elemento, ya sea
biologico o cultural, contenido bajo sustratos
que permitan su conservacion o deterioro, ya
sean estos intencionales o no intencionales,
sufre procesos tafondmicos que causan algun
grado de alteracién en las piezas. En nuestro
caso, la tafonomia puede entenderse como los
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procesos que afectan los dientes desde que el
individuo muere y es enterrado hasta su ha-
llazgo en contextos arqueologicos (4) o sim-
plemente como D. Ubelaker y N. Sperber ano-
taran: “los eventos que ocurren entre la muer-
te y el descubrimiento” (5). El analisis tafono-
mico nos permite evaluar el estado de conser-
vacion del individuo y sirve como una guia para
escoger los estudios posibles en la muestra.
En este estudio se tuvieron en cuenta 3 varia-
bles: 1) Color, 2) Cambio en la superficie y 3)
Cambio en la forma; y se midieron utilizando
la escala 1) Leve, 2) Moderado, 3) Severo y 4)
Muy severo siguiendo los criterios propuestos
en el estandar de la ASU. Esto nos permitio
describir el estado de conservacion como Bue-
no, Regular, Malo o Muy malo.

Numero Minimo de Individuos NMI: El nu-
mero minimo de individuos trata de establecer
la cantidad de individuos que se encontraban
enterrados en el lugar, cuantificando su pre-
sencia mediante la interrelacion de 4 variables.
La primera variable es la clasificacion por ti-
pos de dientes (Incisivos, Caninos, Premolares
y Molares superiores o inferiores); se desarro-
116 siguiendo los criterios de observacion morfo-
I6gica sugeridos por Bass (6), Johnson (7), Hill-
son (8) y Scott y Turner Il (9). La segunda va-
riable es la comparacion del desgaste interpro-
ximal entre tipos de dientes posibles. La terce-
ra variable es la agrupacion por coloracion coro-
nal y radicular (criterios personales) y la cuarta
variable es la comparacion del nivel de des-
gaste; esta se desarrollo utilizando el modelo
de desgaste oclusal sugerido por Lovejoy (10).

Paleopatologia dental: Trata del estudio sis-
tematico de las enfermedades dentales huma-
nas en el pasado. Busca descifrar el estado y
los procesos de salud y enfermedad que die-
ron lugar a adaptaciones humanas en el pasa-
do usando el analisis morfolégico de los dien-
tes humanos. Utiliza el diagndstico de las en-
fermedades como un medio (no como un fin)
para reconstruir el estado de salud-enferme-
dad de una poblacion antigua. Debido a que el
marco conceptual de la paleopatologia dental
es una mezcla de referentes y perspectivas
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clinicas, bioldgicas y antropoldgicas, cuyos ni-
veles tedricos y metodologicos, aun no encuen-
tran un modelo sistematico estandarizado glo-
balmente, es necesario que expongamos bre-
vemente los elementos y conceptos fundamen-
tales que hemos utilizado en este estudio.

El diagnéstico: El diagnostico de una enfer-
medad dental esta limitado por los procesos
patolégicos que afectan directa e indirectamen-
te los tejidos y a la reaccionabilidad intrinseca
de estos. Esto implica que la metodologia em-
pleada es en algunos casos especifica y en la
gran mayoria no especifica.

El proceso de diagnéstico de una enfermedad
dental tiene dos fases: la primera es el recono-
cimiento de la lesion y la segunda es la inter-
pretacion (11).

El reconocimiento de la lesion se realiza utili-
zando la logica clinica, es decir, buscando la
anormalidad en contraste con la normalidad o
modelo clinico de referencia (alteraciones de
tamafio y forma normal). Se desarrolla com-
parando la forma en el sentido de expresiones
anormales de la estructura regular, general o
normal que deberian tener los tejidos.

La anormalidad o lesion es lo que considera-
mos patologia y el reconocimiento preciso de
esta se realiza de acuerdo a una descripcién
adecuada y clara de la lesion a observar .

La interpretacion de la lesion reconocida se rea-
liza mediante la clasificacion de la enferme-
dad de acuerdo a la categoria de su origen: 1)
Infeccioso, 2) Nutricional, 3) Ambiental o 4)
Degenerativo.

Para el analisis fue utilizado el sistema clasifi-
catorio para registrar tipos de caries sugerido
en Standars for Data Collection from Human
Skeletal Remains (de la ASU) el cual gradua
los tipos de caries segun su ubicacion. Este
sistema tiene pequenas modificaciones hechas
por los autores adecuadas a las muestras de
estudio:

GradoO:  no hay caries

Grado 1: caries en la superficie oclusal

Grado 2: caries en la superficie interproximal
mesial

Grado 3: caries en la superficie interproximal
distal

Grado 4: caries en la superficie coronal ves-
tibular

Grado 5: caries en la superficie coronal lin-
gual

Grado 6: caries en la superficie cervical

Grado 7: caries en la raiz

Grado 8: caries pulpar

Resultados

En los 170 dientes pertenecientes a un total de
20 individuos analizados, se presenta una in-
cidencia moderada de caries, representada en
un 35% del total de los individuos (7 Indivi-
duos).

Los tipos de caries encontrados en esta mues-
tra fueron los siguientes:

Caries tipo 1:

Presente en la superficie oclusal del diente,
apareciendo en los segundos molares superio-
res e inferiores (2,15,18,31). (figura 2)

Caries tipo 2:

Presente en la superficie interproximal mesial
del diente, apareciendo en los primeros molares
inferiores (19,30) y en los primeros premolares
superiores (5,12). (figura 3)

Caries tipo 6:

Presente en la zona cervical del diente (cue-
llo), apareciendo en los primeros y segundos
molares superiores (1,2,15,16), en los segun-
dos molares inferiores (18,31), y en primeros y
segundos premolares superiores e inferiores
(4,5,12,13,20,21,28,29). (figura 4)

Discusion

La documentacion disponible sobre la inciden-
cia de enfermedades bucoinfecciosas como la
caries, en relacién con las costumbres alimen-
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Caries Tipo 1 en el Individuo No. 3 de la Tumba 4,
Obando.

Foto por Rodriguez E. L. y Delgado M. E 2000

Caries Tipo 2 en el Individuo No. 3 de la Tumba 4,
Obando.

Foto por Rodriguez E. L. y Delgado M. E 2000

Caries Tipo 6 en el Individuo No. 12 de la Tumba
4, Obando

Foto por Rodriguez E. L. y Delgado M. E 2000
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ticias de las poblaciones prehispanicas en Co-
lombia, es muy escasa. Existen solo algunos
estudios preliminares que describen la presen-
cia 0 ausencia de esta patologia en algunas
poblaciones prehispanicas del altiplano cundi-
boyacence, en el centro andino de Colombia
(Tabla 1).

Algunos investigadores sugieren que la caries
dental en poblaciones antiguas fue mucho mas
frecuente y severa en grupos humanos de agri-
cultores tempranos que en grupos no agricul-
tores conocidos como cazadores-recolectores
(13,14,15). Esta hipotesis se relaciona con las
transformaciones de las actividades de subsis-
tencia a través del tiempo.

En la arqueologia colombiana se considera que
la transformacion de actividades de subsisten-
cia basadas en caza y recoleccion hacia las
actividades de subsistencia basadas en la agri-
cultura, ocupa un gran lapso de tiempo que vin-
cula los periodos Formativo (7000 — 1000 a.
C.) y Cacicazgos (1000 a. C.- 1500 d. C.)
(16,17).

Partiendo de este hecho, la poblacion analiza-
da en este estudio se enmarca dentro de las
caracteristicas culturales que definen una so-
ciedad cacical prehispanica (18,19). La inciden-
cia de caries en la poblacion de Obando (35%
para el total de Individuos) es comparable cro-
nolégicamente con la poblacion de Guane en
Santander (6,1%) pero no en su frecuencia de
manifestacion.

Este aspecto paleopatoldgico evidente en las
muestras dentales de Obando podria sugerir-
nos la posibilidad de que existié en esta po-
blacion un moderado consumo de alimentos
con altos contenidos de carbohidratos.

De cuerdo a los analisis arqueobotanicos y
zooarqueoldgicos (20), la poblacion de Obando,
del periodo analizado, consumia plantas como
el maiz (Zea maiz), el frijol (Phaseolus sp.) y
el cerezo (Prunus Sp )y animales como el pe-
rro (Cannis familiaris) y el heque (Dasyprocta
sp.). @
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Conclusiones

En la poblacion prehispanica de Obando, que
existio en el 780 +- 110 d.C. se present6 una
moderada incidencia de caries. La caries, como
agente infeccioso presente en esta poblacion,
aparece en las zonas Oclusal (Caries Tipo 1),
Interproximal (Caries Tipo 2) y Cervical (Ca-
ries Tipo 6) de los dientes 1, 2, 14, 15 (Molares
Superiores), 18, 19, 30, 31 (Molares Inferio-
res), 4, 5, 12, 13 (Premolares Superiores), 20,
21, 28, 29 (Premolares Inferiores).

La frecuencia de caries en relacion con los da-
tos arqueobotanicos y zooarqueoldgicos nos
indican una dieta mixta en el consumo regula-
do de carbohidratos. Segun la hipdtesis sobre
el incremento de la presencia de caries en re-
lacion con los cambios en las actividades de
subsistencia; la incidencia de caries en las po-
blaciones prehispanicas colombianas aumen-
ta sustancialmente entre la transicién de gru-
pos no agricultores (Paleoindio) a grupos agri-
cultores (Cacicazgos). Los datos antropoldgicos
de Obando, que hemos referenciado, apoyan
estas propuestas.

Y finalmente, debemos hacer énfasis en que
el andlisis de la presencia de caries en una po-
blacion prehispanica nos ayuda a resolver inte-

rrogantes de interés antropoldgico relacionados
con aspectos de Paleodieta; entendida esta
como la obtencion, preparacion y frecuencia
de ingestion de los alimentos, y de su relacion
con la morbilidad oral de las comunidades an-
tiguas.
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TABLA 1

Relacion de la incidencia de caries
en varias poblaciones prehispanicas en Colombia

Poblacion Cronologia % Incidencia de Caries
Soacha 3000 a. C. 1,4
Aguazuque 3025-200a.C. 5
Checua 3000a.C. 0,3
Tunja 1000 a. C. 43
Obando* 780d.C. 35,0
Guane 1000-1500d. C. 6,1

Nota: Datos tomados de Herazo et al. (12), excepto Obando*
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Abstract

Introduction: The study of prehispanic oral
morbility helps to better understand the adaptive
and biocultural processes of ancient indigenous
populations as well as the way they controlled and
managed cavities in the past. This understanding
contributes to approach disease from a biocultural
perspective and to find preventive measures for
current communities. The behavior of cavities in
prehispanic populations from southwestern Colom-
bia is not known; thus, this research attempts to
explain the incidence and biocultural adaptation
of cavities in a prehispanic population from
Obando, a site in the area (dated to 780+110 AD),
with comparative purposes. Methods: 170 teeth
belonging to 20 individuals. Morphological analysis
of locations and types of cavities using the
Arkansas Survey University system (1). Results:
cavities type 1, 2 and 6 according to the ASU
system. Moderate number of cavities, represented
in a 35 % of incidence. Conclusion: a moderate
incidence of cavities existed in this prehispanic
population, indicating a mixed diet and controlled
consumption of foodstuffs with high carbohydrate
content. This conclusion has been reached by
analyzing the incidence of cavities in relation to
other archaeobotanical and zooarchaeological
studies on the same population. Keywords: den-
tal pathologies, cavities, Obando, late Quimbaya
culture, dental anthropology.
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