Aspectos entomoladgicos del dengue

Juan Fernando Rios Cadavid
Bidlogo — Epidemiclogo
DSSA - ICMT

Resumen

Uno de los aspectos fundamentales en el control
del dengue es la reduccion de las poblaciones de
Aedes aegypti, hasta ahora el Unico vector
comprobado del virus en America. Las campanas
de control han sido numerosas y variadas, estando
orientadas a la eliminacion de los criaderos, los que
estan representados por estangues artificiales
generados por la costumbre o la necesidad de

La prevencion de las enfermedades producidas
por los flavivirus depende en gran medida del
control de los vectores, para lo cual es necesario
conocer a fondo su biologia y comportamiento, de
manera que se logre orientar adecuadamente
cualquier estrategia de control (Nelson, M.J, 1986)

Aedes aegypti es el mas imporiante y hasta el
momento el unico vector del dengue comprobado
en las Américas. Otra especie vectora, procedente
de Asia, Aedes albopictus, ha invadido el nuevo
mundo recientemente, pero hasta ahora no se ha
incriminado en la transmisién; sin embargo es
necesario tener siempre en consideracion esta
especie, debido a su capacidad para mantener la
prevalencia de la enfermedad mediante la
transmisién transovarica, asi como a su mayor
rango de dispersion y a su mayor susceptibilidad a
la infeccién (6).

Aedes aegypti

El Aedes aegypti es una especie del subgenero
Stegomyia, aparentemente originario de Africa,
donde existen cepas tanto selvaticas (Aedes aegypti
formosus) como domésticas (Aedes aegypti
queenslandensis); en América solo se han hallado
ejemplares de la cepa doméstica. Es probable que

muchas poblaciones de almacenar agua o por el
manejo inadecuado de recipientes no perecederos.
Elemento clave en este tipo de control es el
conocimiento de la biologia y comportamiento del
Aedes aegypti. Palabras clave: Aedes aegypti,
campanas de control, vigilancia entomoldgica. €
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la infestacion inicial de América por este mosquito
se diera durante las primeras exploraciones y
colonizaciones del continente, al llegar sus huevos
y larvas en barriles de agua transportados en los
barcos. Durante muchos anos se le consideré como
el mosquito de la fiebre amarilla, debido a que por
muchos afios fue el vector urbano de esta
enfermedad en Africa y América, y aunque hace
varias décadas que no se presentan casos urbanos
documentados, si se reportan ocasionalmente
casos selvaticos de fiebre amarilla transmitida por
mosquitos distintos al Aedes aegypti (10).

Aedes aegypti es una especie tropical y
subtropical cuya dispersion se limita a latitudes
comprendidas entre los 35° norte y los 352 sur,
correspondientes a una isoterma de 10° durante el
invierno; y aunque ha sido hallado hasta los 45°,
su presencia en esta latitud se debe a invasiones
durante la estacion calida, no soportando el
invierno. La altura también es un factor limitante
de su dispersion, hallandose soélo por debajo de
1800 msnm, aunque en Colombia ha sido reportado
en los programas de vigilancia entomolégica hasta
los 2200 msnm, debido probablemente al
incremento en la temperatura media y a la
desordenada urbanizacion de casi todas las
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ciudades. En general se considera el Aedes aegypti
como una especie doméstica, debido a que infesta
los recipientes artificiales encontrados en las
viviendas humanas o en sus alrededores. Su rango
de vuelo se ha estimado en 100 metros, aungue se
ha encontrado en contadas ocasiones hasta a varios
kilometros de la vivienda méas cercana. Colombia
ha sido uno de los paises que han reportado
hallazgos rurales de este mosquito (13).

Las campanas para el control del vector han sido
numerosas y variadas; a principios del siglo XX
Cuba intent6 su erradicacion mediante la aplicacion
de aceites en los criaderos y en los anos posteriores
a la segunda guerra mundial se inicié formalmente
en todo el continente una campana de erradicacion
basada en fumigaciones masivas con DDT,
logrando eliminar la presencia del mosquito en 19
de los 23 paises de América, (no se logro en
Venezuela, Estados Unidos, Suriname y Bahamas).
El programa decay6 debido a insuficiencia en los
recursos financieros y a la suspension de varias
campanas (17), reinfestandose nuevamente todos
los paises (para 1991 solo Islas Caiman, Bermuda,
Chile y Uruguay seguian libres del vector).
Adicionalmente se ha comprobado que todas estas
medidas son efectivas Unicamente en el corto
plazo, debido a la persistencia de los criaderos del
vector (OPS, 1995).

Quiza el aspecto mas importante a tener en
cuenta para un adecuado enfoque de cualquier
estrategia de control, es el conocimiento del ciclo
vital de esta especie, sumado a las consideraciones
de indole social que potencian la presencia de los
criaderos del vector en el entorno humano. A pesar
de que cada localidad presenta una caracterizacion
tipica de sus criaderos de Aedes aegypti, basada
en las costumbres de sus habitantes y en las
condiciones socioeconémicas, se pueden describir
como los principales recipientes donde se cria el
mosquito los siguientes: tanques de agua
domiciliarios, canecas para almacenamiento de
agua, llantas viejas, objetos inservibles abandonados
en los solares, floreros y botellas. En Antioquia casi
el 50% de los criaderos estan representados por los
tanques de agua domésticos, principalmente en los
municipios que carecen de suministro adecuado vy
permanente de agua o donde los costos son tan
elevados, que la poblacion prefiere almacenar agua
lluvia. En las grandes ciudades los principales
criaderos ha sido tradicionalmente los floreros, llantas
viejas e inservibles (7,8).
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Los zancudos son insectos holometabolos
(pasan por cuatro estadios de desarrollo: huevo —
larva — pupa — adulto). Tras la emergencia de los
adultos a partir de la pupa, éstos se aparean y las
hembras realizan su ingestion de sangre al picar al
hombre. Ambas actividades ocurren casi
simultdneamente, pues aunque los machos no
ingieren sangre, son atraidos por los mismos
huéspedes que las hembras, facilitandose el
encuentro entre ambos sexos. La hembra gravida
busca recipientes de paredes asperas que
contengan agua clara y limpia, ubicados en zonas
frescas y sombreadas para depositar sus huevos.
Aproximadamente tres dias después de la ingesta
de sangre, se da la ovipostura, la que ocurre casi
siempre al caer la tarde. Aunque el rango de vuelo
de esta especie es corto, las hembras pueden
recorrer grandes distancias en la busqueda de
lugares aptos para su oviposicion.

Los huevos se adhieren individualmente a las
paredes internas de los recipientes, justo por
encima del nivel del agua. El desarrollo embrionario
se completa en 48 horas en climas humedos y
calidos. Una vez completado éste, los huevos
pueden soportar la desecacion por largos periodos
(hasta mas de un afo). Al entrar en contacto con el
agua, la gran mayoria eclosionan rapidamente,
dando lugar a una larva de primer estadio. La
capacidad de los huevos de soportar la desecacion
ha sido uno de los principales obstaculos para el
control efectivo, ya que pueden ser transportados
a grandes distancias en recipientes que no
contengan agua, permitiendo la reinfestacion de
lugares ya controlados o la infestacion de zonas
previamente libres del vector (1, 2, 20).

Las larvas, que pasan por cuatro estadios de
desarrollo, mudando sucesivamente su
exoesqgueleto, son bastante moviles en la bdsqueda
de alimento y sombra. El tiempo que permanece
cada individuo en esta fase depende en gran
medida de la disponibilidad de alimento, asi como
de la temperatura y la densidad larvaria del
criadero, pero tiene un promedio de ocho dias. Es
durante este periodo en el que la especie es
particularmente vulnerable, ya que el secado de
los recipientes donde se crian es responsable del
mayor porcentaje de mortalidad de las fases
inmaduras.

La larva se transforma posteriormente en pupa,
caracterizada por su agil movilidad al perturbarse
la superficie del agua en que se crian. En esta fase



pasan aproximadamente dos dias. en los que no
se alimentan, y al cabo de los cuales emerge el
zancudo adulto, rompiendo el dorso de la pupa y
posandose en la superficie del agua mientras se
endurece su cuticula. A partir de este momento se
da inicio nuevamente al ciclo, con la busqueda de
fuentes de sangre para la obtencion de las proteinas
necesarias para el desarrolio de los huevos. Aunque
las hembras pican a una gran variedad de
vertebrados es marcada su preferencia por los
humanos. a quienes pican en general en mas de
una ocasion entre cada oviposiura. sobre todo si
son perturbadas antes de la replecion, lo que
aumenta las probabilidades de ingerir y transmitir
los virus.

Cuando los zancudos no estan apareandose,
picando o dispersandose, reposan en lugares
oscuros y tranquilos. Los sitios preferidos los hallan
en el interior de las viviendas. especialmente en
los dormitorios, banos y cocinas. posandose en la
superficie de muebles oscuros. tras las cortinas o
en la ropa colgada. Los mosguios adultos pueden
sobrevivir varios meses en condiciones de
laboratorio, pero en la naturaleza generalmente
mueren en pocos dias victimas de los depredadores
y las adversidades del medio. Sin embargo viven
lo suficiente para transmitir ! virus (13).

Aedes albopictus

Como se menciono anteriormente. es necesario
mantener una estrecha vigilancia sobre esta nueva
especie que ha infestado el continente americano,
pues al pertenecer al mismo subgenero que el
Aedes aegypti, comparte muchos de sus habitos.
La semejanza genética entre las poblaciones
norteamericana y japonesa de esta especie, asi
como el hallazgo de numerosos ejemplares en
llantas procedentes del Japén sugiere que la llegada
a Norteamérica se dio al parecer en neumaticos
viejos transportados en barco desde aquel pais, y
de igual manera puede presentarse la infestacion
de numerosos paises de Centro y Sur América (15).
En Colombia ha sido reportada su presencia en
Leticia (21) y Buenaventura (18).

Aedes albopictus es una especie propia de los
limites de los bosques, pero se ha adaptado tanto
a los ambientes rurales como a los urbanos,
teniendo la capacidad de emplear una mayor
diversidad de colecciones de agua como criadero,
desde recipientes artificiales hasta agujeros en los
arboles y axilas de las hojas. En contraposicién al

Aedes aegypti, se ha adaptado bastante bien al frio,
colonizando lugares a mayor latitud y altitud,
gozando de un mayor rango de vuelo y siendo un
hematdfago indiscriminado, picando mas a los
animales que al hombre.

En laboratorio se ha observado que las hembras
de Aedes aegyptial ser fecundadas por machos de
Aedes albopictus ponen huevos infértiles y
viceversa. Este aspecto, sumado a la fuerte
competencia larvaria por alimento, parece ser la
razdén para que exista una tendencia a la
disminucion de las poblaciones de Aedes aegypti
en las zonas de Estados Unidos donde se ha hallado
Aedes albopictus (13).

Programa de control

Los programas de control, responsabilidad de
las Direcciones Seccionales y Locales de Salud se
orientan gracias a la vigilancia entomoldgica, a su
vez fundamentada en la busqueda sistematica de
criaderos con larvas y mosquitos adultos en las
viviendas de las zonas urbanas y periurbanas para,
mediante el empleo de indicadores determinar al
grado de infestacion que sufre cada localidad. Los
indicadores empleados son los Indices de
Infestaciéon de Vivienda (1.V = % de viviendas con
larvas), de Depésito (I.D = % de recipientes con
larvas) y de Breteau (I. B = recipientes con larvas
por cada 100 casas inspeccionadas), asi como el
indice de Adultos (I.A = % de casas con zancudos
adultos) y la densidad de poblacion de zancudos
(Rios, JF; Zuluaga, W. 2000). Aunque este tipo de
informacion puede orientar acerca de cudles son
las areas con mayor presencia de vectores, ha sido
puesta en tela de juicio la interpretacion de la misma
como indicador del riesgo para la transmision de la
enfermedad (3, 5, 19).

Una vez obtenidos los datos de los principales
criaderos por conglomerado, es realizado al analisis
de la situacién teniendo en cuenta la disponibilidad
de servicios publicos locales, las costumbres de la
poblacion y la disponibilidad de recursos, para dar
inicio a las campanas de educacion y control con
énfasis en la participacion comunitaria. De tal
manera es posible determinar qué tipo de
intervenciones o combinacion de las mismas es la
mas apropiada: contenidos y orientacion de las
campanas educativas, jornadas de recoleccion de
inservibles, aplicacion de insecticidas
organofosforados a Ultra Bajo Volumen, control
biolégico, lavado y tapado de tanques y canecas o
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empleo de larvicidas, para mencionar solo las
alternativas mas empleadas.

En el caso del Aedes albopictus es necesario
disponer de un adecuado sistema de vigilancia para
detectar oportunamente la infestacion. Para tal fin
se recomienda la instalacion de larvitrampas,
principalmente llantas cortadas en cuatro partes, a
las que se adiciona agua y que se ubican en los
sitios de mayor probabilidad de llegada de esta
especie (9). Son de primera eleccion para ubicar
este tipo de dispositivos los puertos, terminales de
transporte y de carga, aeropuertos y sitios de llegada
de camiones procedentes de puertos o paises
vecinos. Para montar un programa de vigilancia en
este sentido debe ser asumido el compromiso de
revisar al menos dos veces a la semana las
larvitrampas de manera que no se conviertan en
criaderos incontrolados de vectores (4).

Los principales obstaculos para el exito de los
programas de control, los mismos han sido por
décadas: la participacién comunitaria se limita a
las demandas oficiales y no se ha conseguido el
empoderamiento de las comunidades por el
problema; los servicios locales de salud no estan
suficientemente establecidos, a pesar de ser ahora
politica y administrativamente responsables por los
programas de prevencion y control; el suministro
de agua y el manejo de residuos solidos son
limitados en las areas de riesgo; la sostenibilidad y
continuidad de las actividades de control estan
constantemente comprometidas por otras
demandas de salud y politica; hay poca capacidad
de coordinacion intersectorial, quedando el peso
de todas las acciones (tanto educativas como de
saneamiento) en hombros del sector salud (14). &

One of the main aspects of dengue control is
the reduction of the populations of Aedes aegypti.
until now the only proved vector of the virus in
America. The control campaigns has been many
and various, oriented toward the breeding sites
elimination, which are represented by artificial tanks
generated by the custom or the necessity of the
people for water storing, or by the inadequate
management of nonperishable containers. A key
element in this type of control is the knowledge of
the biology and behavior of Aedes aegypti. Key
words: Aedes aegypti, control campaigns,
entomological surveillance.
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